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Percurso 1 = 9,1km

Largada (Centro Histérico) - Rod. Duque Caxias (Pol Rodoviaria)

Calcamento, Estrada de terra e asfalto

Percurso 2 = 8,2km

Rod. Duque Caxias (Pol Rodoviaria) - entrada do Capri

Asfalto em todo o percurso

N

@ — et I I s G

Percurso 3 = 4,7km
entrada do Capiri - late Clube do Capri

Estrada de terra e calcamento

Percurso 4 = 5,7km
late Clube do Capri / Praia do Forte

Calcamento, praia areia firme e travessia de rio
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Percurso 5 = 4,3km
m Praia do Forte - Praia de Ubatuba
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106 Asfalto, calcamento e paralelepipedo
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Percurso 6 = 5,3km
Praia de Ubatuba - Praia da Enseada

200
150
100

Praia em todo o percurso (areia firme), travessia de rio
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Percurso 7 = 2,8km
Praia da Enseada - Praia Grande (inicio)
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Calcamento, escadaria com 220 degraus, trilha, calgamento
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Percurso 8 = 7,3km
Praia Grande (inicio) - Praia Grande (decke)

200
150
Praia em todo o percurso (areia fofa)
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Percurso 9 = 7,5km
m Praia Grande
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Praia em todo o percurso (areia fofa)
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Percurso 10 = 5,6km
m Praia Grande - Praia do Ervino
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Praia em todo o percurso (areia fofa)
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Percurso 11 = 7,5km

Praia do Ervino - Gamboa

m
Asfalto em todo o percurso
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Percurso 12 = 6,3km
- Gamboa - BR280 (Miranda)
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Asfalto em todo o percurso
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Percurso 13 = 6,2km
Br280 (Miranda) - Laranjeiras

Estrada de terra em todo o percurso

Percurso 14 = 5,1km
Laranjeiras - BR 280

Estrada de terra e asfalto

Percurso 15 = 4,6km
BR 280 - Chegada (Centro Historico)

Asfalto e paralelepipedo
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