18° REVEZAMENTO DE SAO FRANCISCO DO SUL
REGULAMENTO GERAL

O 18° Revezamento de Séo Francisco de criacdo, propriedade e realizacdo da Eco Floripa Eventos Esportivos
se trata de uma corrida pedestre (prova), na forma de revezamento em equipe, para pessoas de ambos o0s
sexos. Consta de uma volta completa de 90 km ao redor da ilha de S&o Francisco do Sul, com 15 pontos de
revezamento no trajeto. Sera realizada no dia 16 de setembro de 2023, na cidade de S&o Francisco do Sul.

Regra 1 — Para participacao desse evento € preciso estar ciente desse regulamento e estar devidamente inscrito

na prova. O seguinte Calendario e atividades serao seguidos:

Periodo Atividades
15/06 a 30/07/2023 1° lote de inscricdo — R$ 225,00 por atleta

Prazo final para garantia do tamanho da camiseta dos atletas (*por meio do
cadastro no sistema)

Até 30/07/2023

01/08 a 25/08/2023 2° lote de inscricdo — R$ 260,00 por atleta
Prazo final de cadastro dos atletas, inserir novos atletas, doctos Veteranas e
25/08/202023 Francisquense (via email), envio on-line do Termo de Responsabilidade e

Questionario médico.

Prazo final para mudanga de Categoria e nome da equipe./ Data final para
requerer kit coordenador.

25/08/2023

Data final para pagamentos de reserva do jantar de massas. Prazo final para
10/09/2023 envio de autorizacao prévia, pelo coordenador(a) para retirada kit da equipe
por um(a) atleta (modelo padréo do site).

Multa de R$ 70,00 por dia de atraso na documentacgéao solicitada.
Multa de R$ 70,00 por atleta na mudanca da composi¢éo da equipe.

26/08 a 07/09/2023

15/09/2023 - 19h00 Congresso Técnico Virtual

15/09/2023 - 15h00 as 22h00 Entrega de kit DE TODAS AS CATEGORIAS - Hotel Villa Real
16/09/2023 - 7h00 as 8h30 Largada - Centro Historico

16/09/2023 - 19h00 Ceriménia de Premiagdo — Terminal Turistico Naval / Regra 47

16/09/2023 - 19h00 as 21h30 | Jantar de massas (somente com reserva antecipada) - Hotel Villa Real

Regra 2 - As equipes serdo compostas por 3 ou 6/7 corredores, como também um (a) Coordenador (a).

Regra 3 - A idade minima para participagéo € de 12 anos. A data base que serve como referéncia para a
determinacédo da idade é 31/12/2023.

Regra 4 — Sao 15 os Postos de Troca. Em seu respectivo momento e posi¢ao, cada corredor(a) devera passar
por dentro de um funil montado no Posto de Troca, mesmo que esteja dobrando o percurso, para que seja
registrada sua passagem e feita a passagem de um bastéo. Esse bastédo (fornecido pela organizacdo) devera
sempre estar de posse do(a) corredor(a) em atividade, sendo passado ao préximo corredor, dentro dos limites

do funil.

Regra 5 - O atleta podera estar inscrito somente em uma equipe. Se seu nome constar em duas, sera
considerado membro daquela que o inscreveu primeiro. A mudancga do atleta de equipe deverd ter a aprovacao

do(a) coordenador(a) da primeira. Caso contrario, ele ndo podera integrar equipe alguma.



Regra 6 - Sdo 10 as categorias de equipe e 0 humero e idade dos componentes sao diferentes.

Categoria I-ELITE- 6 ou 7 atletas - livre participacdo independente do sexo e idade;

Categoria II-ELITE MISTA - 6 ou 7 atletas, com no minimo 2 corredores de cada sexo;

Categoria IlI-FEMININA - 6 ou 7 atletas, todas do sexo feminino;

Categoria IV-VETERANA MASCULINA - 6 ou 7 atletas, com 45 anos ou mais;

Categoria V-VETERANA FEMININA - 6 ou 7 atletas, com 45 anos ou mais;

Categoria VI-FRANCISQUENSE — 6 ou 7 atletas, livre participacdo independente do sexo e idade, composta de
trabalhadores ou moradores de S&o Francisco do Sul. O Coordenador deve enviar por e-mail, um documento
gue comprove que o atleta reside ou trabalha em S&o Francisco do Sul;

Categoria VII-PARTICIPACAO — 6 ou 7 atletas - livre participacéo independente do sexo e idade. (N&o havera
premiacdo em troféus nessa categoria);

Categoria VIII-TRIO MASCULINO - Sera composta de 3 homens

Categoria IX-TRIO MISTO - 3 atletas homens e mulheres

Categoria X-TRIO FEMININO - 3 atletas mulheres

Categoria XI-TRIO VETERANO - acima de 45 anos tanto para homens e mulheres.

Regra 7 — O corredor reserva pode substituir somente UM corredor entre as sessdes 1 e 6. Para as equipes
mistas, o reserva, se for mulher, pode substituir atletas de ambos os sexos, mas se for homem podera substituir

somente outro atleta homem.

MUDANCA DE CATEGORIA
Regra 8 - Se alguma equipe quiser mudar de categoria podera fazé-lo até o dia 25/08/2023 (SE HOUVER VAGA
na categoria), desde que cumpra as regras para tal. Nao havera geracao de crédito, ressarcimento ou
devolucdo dos valores no caso de reducdo no numero de corredores, desisténcia da equipe ou qualquer
outro caso (regra 16). Podera haver acréscimo de atleta, desde que seja no prazo estipulado e efetue o

pagamento.

CORREDOR RESERVA E SUBSTITUICAO DURANTE A PROVA
Regra 9 - A inscricdo do atleta reserva € optativa para as Categorias de | a VIl (Sextetos), obedecendo aos
mesmos critérios de inscri¢ao, inclusive pagamento. Nas categorias VIII, IX, X e Xl (Trios) ndo havera corredor

reserva.

Regra 10- Se a equipe nao tiver atleta reserva e houver algum problema com um dos componentes nos seis
primeiros percursos da corrida, que o impeca de completar seu percurso, a equipe podera substitui-lo por
gualquer um dos componentes. A equipe podera completar a prova, sendo classificada atras da Ultima equipe da
categoria que cumpriu integralmente as regras da prova, respeitando o tempo total do revezamento. Havendo

mais de uma equipe nessa situacao, a definicdo sera pelo menor tempo.



Regra 11- Se o corredor tiver um problema de lesdo durante seu percurso, seu substituto devera retornar ao
posto de troca anterior, comunicar ao arbitro e correr o percurso completo do corredor substituido. Se esse

acidente ocorrer a alguns metros do Posto de Troca, a organizagdo podera ou ndo autorizar a substituicdo;

Regra 12 - Toda equipe devera ter um(a) Coordenado(a), que terd um papel primordial na equipe. Tera que ser
maior de 18 anos e podera ser um dos atletas da equipe. Se o(a) Coordenador(a) ndo for um dos atletas, podera
adquirir o Kit Coordenador e receber camiseta, medalha e troféu (se a equipe for premiada), pelo valor de 50%

da inscricdo de um atleta (valor do lote atual).

Regra 13 - Recaem sobre a figura do(a) Coordenador(a) as seguintes atribuicbes:

a) Reunir o valor total da inscricdo dos atletas e realizar o depdsito;

b) Inscrever cada um dos atletas no sistema da Eco Floripa informando corretamente, o nome completo do
atleta, RG, CPF e e-mail do atleta (para o atleta posteriormente ler, preencher e enviar 2 documentos
diretamente para a Eco Floripa);

c) Receber e anotar as senhas de acesso ao sistema de inscricdo on-line;

d) Depois de ter preenchido os dados de toda a equipe, certificar-se que cada um dos atletas tenha
recebido, lido, preenchido e enviado on-line o Termo de Responsabilidade e Questionario Médico para a
Eco Floripa;

e) Ler oregulamento da prova e compartilha-lo com a equipe;

f) Se coordenar equipe Veterana ou Francisquense enviar cépia dos documentos comprobatorios de idade
e residéncia/trabalho por e-mail para Eco Floripa;

g) Conhecer o percurso e orientar devidamente o motorista que ira transportar a equipe;

h) Se a equipe pagou pelo Jantar de massas, certificar-se que ela esteja no site Menu
Inscricdes/Confirmacao de Jantar;

i) Assistir ao Congresso Técnico Virtual e repassar possiveis alteracdes a equipe;

j) Retirar o kit e pulseira de identificacdo de cada atleta da equipe, garantindo o uso das mesmas no dia da

prova.

Regra 14 - Tanto a largada, quanto a chegada da prova serdo no Centro Histérico de Sao Francisco do Sul. A
largada seré entre 6h45 e 8h30min e o encerramento as 17horas. Existe um tempo limite (méximo) de prova em
cada categoria do revezamento (descrito a seguir), sendo importante, na montagem da equipe, verificar o ritmo

médio de corrida da equipe, para que ndo seja ultrapassado esse limite de tempo



. Tempo de Ritmo de
Vagas Categoria Largada Prova corrida
06h45 e
C e . .
60 Participagdo 07h00 10 horas 6:40 min/km
Feminina (18 vagas)
30 Trio Feminino (10 vagas) 07h15 9h45min 6:30 min/km
Veterano Feminino (7 vagas)
go | TrioVeterano (10 vagas) 07h30 9h30min | 6:20 min/km
Trio Misto (20 vagas)
30 Trio Masculino 07h45 9h15min 6:10 min/km
30 Elite Mista 08h00 9 horas 6:00 min/km
g9 | Veterano (15 vagas) 08h15 8h45min | 5:50 min/km
Francisquense (15 vagas)
30 Elite 08h30 8h30min 5:40 min/km

*Podera ocorrer uma largada extra as 6h45 para a Categoria Participacdo se tiver mais de 35 equipes inscritas

REGRA 15 - Se a equipe comparecer atrasada na largada, ainda podera largar desde que faca a confirmacao
com o arbitro de largada. Esse atraso ndo pode ser superior a 10 minutos do horario estipulado pela organizacéo

e divulgado no site da prova. No entanto, o tempo total sera computado por aguele definido pela organizacéo.

INSCRICAO DA EQUIPE E PRAZOS

Regra 16 — Os valores de inscricdo e prazos dos lotes séo os seguintes:

1° Lote - 15/06 a 30/07/2023 R$225,00 por atleta

2° Lote - 01/08 a 25/08/2023 R$260,00 por atleta (Se houver vaga)

Descontos Especiais para:

- Assessorias/grupos com 12 participantes, o 13° atleta é Gratuito, véalido para qualquer categoria.

*Ao cadastrar o atleta Gratuito, inserir esta informagéo na ficha de inscricdo no campo de comentario da equipe.
- Moradores de Sé&o Francisco do Sul ter&o desconto de 50% mediante comprovante de residéncia, enviado por
e-mail pelo coordenador da equipe. Comprovante de trabalho nédo é valido.

*Em nenhuma hipétese havera geracéo de crédito, ressarcimento ou devolugcdo dos valores relativos ao

pagamento das inscricdes ou taxas relativas a este evento.

CAIXA ECONOMICA SICREDI PIX

Eco Floripa Eventos Esportivos Eco Floripa Eventos Esportivos Eco Floripa Eventos Esportivos

Ag: 1011 Ag: 226
C/P: 000739076923-9 C/C: 919365 SICREDI
produto: 3702

CNPJ: 04.107.594/0001-95 CNPJ: 04.107.594/0001-95 CNPJ: 04.107.594/0001-95




Regra 17 — A equipe receberd, na véspera da prova (no seu KIT), o nimero de peito de corredor, que é de uso
obrigatério, que seguird a posicdo de revezamento definida no momento do cadastramento da equipe. Cada
corredor devera afixa-lo na frente do corpo, com quatro alfinetes, em local visivel (preferencialmente na

camiseta) para identificacdo pelos &rbitros.

ENTREGA DO KIT, PULSEIRA DE IDENTIFICACAO e CONGRESSO TECNICO
Regra 18 - A entrega do kit serd no dia 15 de setembro, das 15h00 as 22h00, no Hotel Villa Real, localizado Rua
Francisco Machado Souza 1135. O kit devera ser retirado preferencialmente pelo coordenador da equipe. Em
caso de retirada por um(a) atleta da equipe, o coordenador devera enviar autoriza¢éo (baixar modelo no site,
menu INSCRICOES) por e-mail antecipadamente até 10/09/2023.

Regra 19 — Todo atleta inscrito, independente da categoria, terd uma pulseira de identificagéo/lacre. Essa
pulseira estara no KIT da equipe.

Regra 20 — O Congresso Técnico Virtual sera no dia 15 de setembro, as 19h00, onde serdo dadas maiores
informacdes e possiveis alteracdes. Toda comunicacdo serd considerada como parte do regulamento do 18°

Revezamento de S&o Francisco do Sul. E importante que pelo menos um representante de cada equipe assista.

TRANSPORTE E DESLOCAMENTO DA EQUIPE

Regra 21 — O transporte para a prova e na prova sera de responsabilidade da propria equipe. O motorista do
veiculo da equipe devera obedecer ao Cadigo Nacional de Transito. Ao alugar veiculos, a equipe devera verificar
se a empresa locadora esta credenciada para transporte de passageiros. Cada equipe tera direito a usar até dois

veiculos (carros/vans); para as Categorias Trios sera apenas UM veiculo.

Regra 22 — No KIT da equipe havera dois adesivos para serem afixados no veiculo da equipe, nos vidros
dianteiro e traseiro. Os atletas ndo poderéo ser transportados em veiculos sem identificacdo da prova. A equipe
sera punida em 15 minutos no tempo final, a cada momento que estiver transportando atleta em carro sem
adesivo da prova. A organizacdo ndo fara reposicdo dos adesivos. A equipe que usar somente um veiculo
devera usar o adesivo com final N° 1. Na Categoria Trio somente um veiculo podera ser utilizado e com adesivo
de final N° 1.

Regra 23 — Nao sera permitido o uso de 6nibus, micro énibus ou veiculo aberto para transporte de corredores.

Regra 24 — O veiculo da equipe ndo poderd acompanhar o atleta que esta correndo numa distancia inferior a 20
metros. Se a equipe precisar dar apoio ou alimentacdo ao atleta, deve estacionar o veiculo em local seguro, que

nao prejudigue outros atletas e o transito e o atleta se dirigir a ele.

Regra 25 - Em cada Posto de Troca, o atleta, antes de comecar seu percurso, devera se apresentar aos
arbitros, com antecedéncia, mostrando sua pulseira do evento. O atleta ndo podera correr sem pulseira de

identificac&@ol/lacre, caso contrario sua equipe sera desclassificada.



CONFIRMACAO FINAL DA INSCRICAO DA EQUIPE NA PROVA

Regra 26 - A equipe que enviar o cadastro dos atletas ap6s o prazo do dia 25 de agosto (de 26 a 30 de agosto)
pagard uma multa de R$ 70,00 por dia de atraso e a partir de 31 de agosto a equipe estara excluida da prova.
A equipe que enviar sua documentacao incompleta, também receberd multa, que ir4 variar de R$ 70,00 a
150,00, dependendo da quantidade de informagdes incompletas (na ficha dos atletas, termo de responsabilidade
e questionario de saude).

MUDANCA DE ULTIMA HORA

Regra 27- Altera¢gBes de ultima hora na composi¢ao da equipe somente serdo aceitas por e-mail, acompanhado
do pagamento de multa. No periodo de 26 a 30 de agosto a multa para alteracao de cada corredor sera de

R$ 70,00. Isto é valido para troca de posicdo em todas as categorias. Para a inclusdo novos atletas, além da
multa de R$70,00, devera haver ainda o valor da inscricdo (R$260,00).

N&o sera feita nenhuma alteracdo na composicao da equipe entre os dias 31 de agosto a 16 de setembro.

PERCURSO DA PROVA
Regra 28 - E responsabilidade de cada equipe o conhecimento do percurso. A organizacdo fornece o mapa do
percurso da prova no site, mas mesmo assim € imprescindivel prestar atencdo nas sinaliza¢des especificas do
evento (placas, marcas no chao e fitas amarelas da Eco Floripa), como também no staff identificado com

camiseta da prova. Havera o apoio da Policia Militar, da Policia Rodoviaria e do Corpo de Bombeiros Militar.

Regra 29 - O percurso é praticamente todo plano, com algumas pequenas subidas e descidas nas Se¢des 13 e
14, onde a altitude ndo passa de 15m. Para visualiza¢do da altimetria serd preciso acessar o site da prova, Menu
PERCURSO. Na Secéo 7 ha uma trilha de 1,7km, com um desnivel de 60m e nas Sec8es 4 e 6 h4 a travessia
de rios junto a praia, que podem estar com agua na altura da cintura, dependendo da maré. Nesses locais as

equipes terdo apoio do Corpo de Bombeiros Militar.

Regra 30 - A corrida sera parcialmente interrompida no final da Secéo 12, justamente no cruzamento com a BR
280. Cada atleta que estiver correndo esse percurso deve parar e receber um papel do arbitro com o horério

de sua chegada. A seguir, aguardara a oportunidade de atravessar a rodovia com seguranc¢a, hum prazo de até
2 minutos. Do outro lado da rodovia outro arbitro autorizara a relargada da equipe para a se¢do 13, depois de

2 minutos.

Regra 31 - Caso algum atleta erre o trajeto, devera retornar ao local onde ocorreu o erro e para refazer este

retorno de percurso, podera usar qualquer meio de transporte.

Regra 32 - Se algum corredor se machucar no meio do percurso e néao tiver condi¢cdes de continuar a prova,
outro corredor pode substitui-lo, mas devera refazer o percurso completo. Se o percurso nao for refeito a equipe

sera desclassificada.



Regra 33

- No dia do evento, o transito local ndo sera interrompido, devido a extensdo da prova, mas controlado

em cruzamentos ou locais mais perigosos. Portanto, é de responsabilidade do corredor zelar por sua seguranca

no transito, procurando tomar o maximo de cuidado ao cruzar ruas e estradas. Recomenda-se o uso de calgadas

€ acostamentos.

Regra 34

divisorias

EM QUAL LADO DA RUA SE DEVE CORRER
— O atleta devera correr na calgada, acostamento ou na lateral das pistas. E proibido correr nas faixas

de pistas. De acordo com a secéo, estas sdo as exigéncias sobre o lado da rua para o atleta correr.

Havera penalidade de 15 min. no tempo final da equipe, para cada corredor que nao estiver correndo no lado da

rua ou da
SECAO 1:
SECAO 2:
SECAO 3:
SECAO 4:
SECAO 5:
SECAO 6:
SECAOQ 7:
SECAO 8:
SECAO 9:

SECAO 10:
SECAO 11:
SECAO 12:
SECAO 13:
SECAO 14:
SECAO 15:

Regra 35

estrada estabelecido nesse regulamento. Esses sdo os lados permitidos:
Esquerda (acostamento) na SC 301,

Esquerda (acostamento) em todo o percurso;

Direita, até a entrada do Capri, depois livre na Rua Paraguai até o late Clube;
Livre;

Esquerda no asfalto até a Rua S&o Domingo e depois livre;

Livre;

Livre e do lado esquerdo na Prainha (calgcada);

Livre;

Livre;

Livre;

Esquerda em todo o percurso;

Esquerda em todo o percurso;

Livre;

Livre e depois a direita sobre a ciclovia

Esquerda em todo o percurso, mas livre no Centro Histérico, a partir da R. Sete de Setembro;

- Essas séo as sec0es e as distancias entre elas.

Secéao Local Dist. Percurso Dist. Acumulada
1 Largada - Ao Lado do Mercado Publico 9,1km
2 SC - Policia Rodoviéria 8,2km 9,1km
3 Entrada do Capri 4,7km 17,3km
4 Capri (late Clube) 5,7km 22,0km
5 Forte Marechal Luz 4,3km 27,7km
6 Praia Ubatuba - final 5,3km 32,0km
7 Praia da Enseada 2,8km 37,3km
8 Praia Grande 1 - inicio 7,3km 40,1km
9 Praia Grande 2 - (deck) 7,5km 47,4km
10 Praia Grande 3 5,6km 54,5km
11 Praia do Ervino 7,5km 60,5km
12 Igreja Gamboa 6,3km 68,0km
13 BR 280 (Miranda) 6,2km 74,3km
14 Escola F. Correa (Laranjeiras) 5,1km 80,5km
15 BR 280 - 200m antes da BR 4,6km 85,6km
CHEGADA 90,2km




Regra 36 - Nas categorias Sexteto as primeiras seis se¢cdes devem ser feitas, obrigatoriamente, seguindo a
sequéncia dos atletas inscritos/cadastrados (1 ao 6). Portanto, o corredor nUmero 1 corre obrigatoriamente a
primeira se¢do, o corredor 2, a se¢do dois e assim por diante. Na categoria Elite Mista € obrigatorio que dois
percursos (entre o trecho 1 e 6) sejam percorridos por mulheres. Entre as sec¢des 7 a 15, qualquer corredor
inscrito poderé fazé-lo, inclusive o reserva. Podendo também dobrar percurso. O corredor que for substituido
PODERA voltar a correr.

Regra 37 - Nas categorias Trios, as primeiras 6 secfes devem ser feitas, obrigatoriamente, seguindo a
sequéncia dos atletas inscritos/cadastrados (1 ao 3). O primeiro atleta corre obrigatoriamente as se¢des 1 e 4, o
segundo corredor as secdes 2 e 5 e o terceiro corredor as se¢des 3 e 6. Entre as sec¢des 7 a 15, qualquer

corredor inscrito podera fazé-lo, podendo dobrar percurso.

PENALIDADES

A equipe ser& penalizada com acréscimo no tempo final ou desclassificacao na prova, para cada vez que for

flagrado um(a) corredor(a) ou equipe nas condi¢des abaixo relatadas:

Regra 38 - ACRESCIMO de 15 minutos para a equipe que:

a) fornecer informag@es imprecisas a respeito do ritmo dos corredores, levando a equipe a ter um tempo final na
corrida menor ou maior que 1 hora;

b) estiver com atleta correndo no lado oposto da rua daquele descrito nesse regulamento;

¢) deixar ou jogar lixo em local ndo apropriado, como em rua, estrada, calcada, praia ou propriedade privada;

d) tiver o carro de apoio acompanhando o(a) corredor(a) numa distancia inferior a 20 metros;

e) fizer a troca de bastéo fora da zona do funil demarcada para tal (5 a 15 metros). Além desta marca a equipe
sera desclassificada;

f) estacionar carro em local inadequado, ndo obedecendo as recomendac8es dos fiscais, causando problema no
transito de corredores ou de outros veiculos;

g) desrespeitar os arbitros dos Postos de Troca, ou qualquer membro da equipe organizadora;

h) apresentar atitude antidesportiva;

i) tiver algum atleta em contato fisico com outra pessoa, durante 0 momento em que esta correndo, (como, por
exemplo: sendo puxado, apoiado, etc);

J) tiver atleta correndo sem a pulseira de identificagéo;



Regra 39 - DESCLASSIFICACAO. Sera desclassificada a equipe que:

a) tiver o corredor utilizando qualquer meio de transporte para percorrer a sec¢ao a ele designada;

b) ndo confirmar a sua largada;

c) largar antes do horério definido pela organizacao;

d) realizar troca de bastéo fora da area do funil do Posto de troca (mais que 15 m);

e) tiver atitudes que ferem seriamente os principios do revezamento;

f) ndo conseguir manter o ritmo minimo predeterminado pela prova. (Regra 14);

g) tiver algum atleta correndo que néo esteja inscrito na prova;

h) "cortar caminho";

i) recusar-se a subir ao podio durante a cerimoénia de premiagéo, ou tumultuar a mesma, ndo aceitando as
decisBes da Comisséao Disciplinar. A equipe que assim proceder sera proibida de participar nas proximas

edicbes do Revezamento.

Regra 40 - Os Postos de Troca serdo fechados nos horarios abaixo. A equipe que chegar apds estes horarios

sera desclassificada:

Posto Local Horéario
4 Capri, em frente ao late Clube 10h30
5 Forte Marechal Luz 11h00
6 Praia de Ubatuba 11h30
7 Praia da Enseada (final da praia) 11h55
8 Praia Grande 1 (inicio) 12h15
9 Praia Grande 2 (deck) 13h00
10 Praia Grande 3 13h40
11 Praia do Ervino 14h10
12 Igreja da Gamboa 14h55
13 BR 280 - Miranda 15h30
14 Escola Francisco A. Correa - Laranjeiras 16h15
15 BR 280, 300m antes da Rodovia. 16h40

CHEGADA 17h00
"PACING"

Regra 41 - Durante o percurso o corredor podera ser incentivado por seus colegas corredores, inclusive

correndo lado a lado, desde que néo exista contato fisico (ver penalidades). Portanto, é permitido o "pacing".



HIDRATACAO E ALIMENTACAO

Regra 42 - Cada equipe é responsavel pela sua hidratacéo e alimentagéo durante a prova. Todo corredor pode

receber durante o percurso agua ou outro suprimento de seus companheiros ou do publico.

JANTAR DE MASSAS
Regra 43 — Uma lista com as equipes confirmadas para o jantar de massas estara disponivel no site da prova,
no Menu Inscri¢cbes/Confirmacado de Jantar. E de responsabilidade de cada coordenador, cuja equipe aderiu ao
jantar, verificar se consta dessa lista. Caso a equipe nao esteja confirmada na lista, devera entrar em contato

com a Secretaria da Eco Floripa. Os tickets do jantar de massas serdo entregues junto do kit da equipe.

Criancas de até 06 anos FREE

Criancas de 07 a 10 anos R$ 40,00
Atleta R$ 40,00
Coordenador (*se ja pagou kit coord) - Regra 12 | R$ 40,00
Coordenador R$ 80,00
Acompanhante R$ 80,00

*Nao havera devolucao ou crédito de valores de pagamento de jantar em caso de desisténcia.
O jantar de confraternizag&o sera no dia 16/09/2023 (sabado) - 19h00 as 21h30 no Hotel Villa Real.

COMISSAO DISCIPLINAR

Regra 44 - Havera uma Comisséo Disciplinar composta por 5 membros (corredores, técnicos e comissao
organizadora) que decidira sobre possiveis problemas ocorridos no dia da prova. Essa comissao sera composta
e aclamada no dia 16 de Setembro durante o Congresso Técnico. Qualquer questionamento por parte das

equipes devera ser enviado, por escrito para a Secretaria do Evento, até as 17h00 do dia da prova.

Regra 45 — E vedada a entrada de criancas e acompanhantes na area dos atletas (marcada por grades) na

arena de chegada
PREMIACAO

Regra 46 - Todo o corredor inscrito (inclusive reserva) e o Coordenador (inscrito como néo atleta) recebera

medalha de participacdo na linha de chegada, ao terminar o Revezamento, dentro do tempo maximo permitido.

Regra 47 - A Cerimdnia de Premiacao acontecera no dia 16 de setembro, as 19h00, no Terminal Turistico Naval

Rua Babitonga, 62 - Centro - S&o Francisco do Sul.



Regra 48 - Receberéo troféus os(as) atletas e o coordenador (inscrito) melhor classificados(as), levando-se em

conta a quantidade de equipes inscritas em cada categoria (tabela abaixo):

N° de equipes inscritas Quantas serdo premiadas
Campea Geral Primeira equipe
Até 15 equipes 1° ao 3° lugar
De 16 a 25 equipes 1° a0 4° lugar
De 26 ou mais equipes 1° a0 5° lugar

Regra 49 — A equipe que vence o revezamento como Campea Geral é excluida automaticamente da

classificacao de sua categoria. Equipes inscritas na Categoria Participa¢do ndo receberdo premiacao em troféu.

Regra 50 - Toda a equipe que subir ao pddio tera direito a vaga para o Revezamento Volta a Ilha 2024, em
Floriandpolis, desde que confirme sua intengéo logo apos a premiagdo, com pagamento de taxa de reserva de
vaga no valor de R$ 350,00. Serao distribuidas 30 vagas no total. Posteriormente, nos meses de
novembro/dezembro de 2023 a equipe com o direito a vaga sera contatada e devera pagar o valor total de
inscricdo da equipe, deduzindo a taxa paga anteriormente Se ao subir ao pédio uma equipe premiada nao quiser
a vaga para a Volta a Ilha 2024, esta sera deixada para sorteio entre as equipes nao premiadas, ao final da

premiacao.

Regra 51 - Qualquer situacédo ndo prevista neste regulamento sera decidida pelos organizadores do

18° Revezamento de Sao Francisco do Sul.



